


Wat is de MeLuna?

een gezond, hygiénisch en kostenbesparend alternatief
voor andere menstruatieartikelen.

duurzaam (kan 5 tot 10 jaar gebruikt worden)
onzichtbare maandelijkse bescherming

veilige bescherming voor de nacht

kan meer vioeistof vasthouden dan andere producten
voor maandelijkse hygiéne

in verschillende maten en modellen verkrijgbaar
gemaakt van een antiallergene, medisch goedgekeurde
thermoplastische elastomeer (TPE) van hoge kwaliteit
gemakkelijk schoon te maken

geeft geen fysische beperkingen in uw dagelijkse leven
vermindert de kans op schimmelinfecties

kan vanaf de eerste menstruatie gebruikt worden

De 3 belangrijkste redenen om aanschaf en gebruik van
de MeLuna menstruatiecups te overwegen:

1. het is zacht voor uw vaginale flora
2. het bespaart u geld
3. het spaart het milieu
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Beste klant,

hartelijk dank voor uw vertrouwen in onze producten. U
kunt er zeker van zijn dat u een product van hoge
kwaliteit heeft aangeschaft. Onze producten worden in
Duitsland geproduceerd.

Als u, na het lezen van deze folder, nog vragen heeft of
informatie wilt over onze andere producten, kunt u
contact met ons opnemen via een bezoek aan onze
website: www.meluna.eu, of door ons te schrijven.

Hoogachtend,
uw MelLuna-Team

Instructies

1. Was uw handen goed.

2. Vouw de schoongemaakte MelLuna menstruatiecup.

3. Breng de gevouwen MeLuna menstruatiecup in in uw
vagina.

4. Haal de cup tenminste elke 8-12 uur uit uw vagina en
maak hem schoon.

5. Vouw uw MeLuna menstruatiecup daarna weer en
breng hem in.

Gegarandeerd niet om

latex
ftalaten
alkylfenol
Bisfenol A




Breng de MeLuna in

Steriliseer uw MeLuna menstruatiecup in kokend water
gedurende ongeveer drie minuten, voordat u hem voor de
eerste keer gebruikt. Doe dit na elke menstruatieperiode, vooér
u uw MelLuna menstruatiecup opbergt. Tijdens uw maandelijkse
periode is het voldoende om uw MeLuna menstruatiecup
schoon te maken met toilet papier, vochtig doekje of gewoon
met water. Daarna kunt u uw MeLuna menstruatiecup weer
inbrengen. Was altijd goed uw handen voor het verwijderen en
weer inbrengen van uw Meluna menstruatiecup. Vouw, voor
het inbrengen ervan, de MelLuna menstruatiecup op de manier
die het meest comfortabel voor u is. Houd de gevouwen
menstruatiecup goed vast en breng de cup in met het
gevouwen gedeelte in de richting van de vagina. U kunt de
menstruatiecup inbrengen terwijl u op het toilet zit, staat of in
een gehurkte positie zit — of in welke positie maar het meest
comfortabel voor u is. Als u moeite hebt met het inbrengen van
uw MelLuna menstruatiecup, raden we u het gebruik van
vaginaal glijmiddel op waterbasis aan. Als u uw MeLuna
menstruatiecup een tijdje gebruikt zult u de meest comfortabele
positie van uw MeLuna menstruatiecup in uw vagina vinden.
Sommige vrouwen geven er de voorkeur aan de cup dichtbij
hun cervix te plaatsen, anderen plaatsen hem liever dichter bij
de vaginaopening. MeLuna menstruatiecups kunt u echter
beter niet te dicht bij de vagina-ingang inbrengen, omdat dit
vervelend kan voelen wanneer u gaat zitten. Controleer of uw
MeLuna menstruatiecup zich goed ontvouwt na het inbrengen
in uw vagina, om lekken te voorkomen. U kunt dit nagaan door
zachtjes aan de menstruatiecup te draaien of de rand met je
vinger te volgen na het inbrengen. Gemiddeld genomen is het
voldoende om uw MeLuna menstruatiecup twee tot vier keer
per dag te legen, schoon te maken en terug te plaatsen. Pas
de frequentie hiervan aan aan de hevigheid van uw
menstruele bloeding.
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We adviseren u in het begin uw menstruatiecup zo vaak te
legen, schoon te maken en terug te plaatsen als u uw
tampons of uw maandverband zou vervangen. Dit zal u een
goed idee geven van hoe vaak u uw menstruatiecup werkelijk
zou moeten legen, schoonmaken en terug plaatsen.
MelLuna menstruatiecups kunnen dag en nacht gedragen
worden, maar het is nodig dat ze tenminste elke acht tot
twaalf uur geleegd, schoongemaakt en terug geplaatst
worden. Het is niet nodig uw MeLuna menstruatiecup elke
keer dat u naar de wc gaat te legen, schoon te maken en
terug te plaatsen. Het is mogelijk dat de MeLuna
menstruatiecup een beetje verschuift in uw vagina door de
natuurlijke beweging van uw vaginaspieren.
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Verwijder uw MeLuna

Zorg ervoor dat u uw handen goed wast véér het verwijderen
van uw MeLuna menstruatiecup. Onispan uw onderlichaam
en vaginaspieren en verwijder de menstruatiecup door hem
een beetje samen te knijpen om de zuigende werking, die de
cup op z'n plaats houdt, teniet te doen. Een licht draaiende
beweging van de cup kan helpen bij het verwijderen van de
MeLuna menstruatiecup. Sommige vrouwen helpt het om met
hun vaginaspieren tegen de cup te drukken, terwijl ze in de
cup knijpen en eraan trekken met hun hand. Wees geduldig
tijdens de eerste keren dat u de MeLuna menstruatiecup
verwijdert. U moet er nog achter komen wat de beste manier
voor u is.

Leeg de MeLuna menstruatiecup na het verwijderen en maak
hem schoon onder schoon stromend water of met een
(toilet)papiertje of vochtig (toilet)papiertje. Vouw de MeLuna
menstruatiecup en breng hem weer in zoals hierboven is
beschreven. We raden u aan uw vulva (labia en vaginale
opening) schoon te vegen véor en na het herplaatsen van de
MelLuna menstruatiecup, om sporen van bloed te verwijderen
die vlekken kunnen geven in uw ondergoed. We adviseren u
uw MelLuna menstruatiecup aan het einde van uw
maandelijkse periode helemaal schoon te maken en te
desinfecteren. De MeLuna menstruatiecup moet niet in een
luchtdicht doosje worden opgeborgen. Dit kan zorgen voor
geurtjes. We raden u aan uw MeLuna menstruatiecup in zijn
zakje te bewaren (elke MeLuna menstruatiecup wordt
geleverd met zijn eigen opbergzakje). Voor vragen kunt u
onze website bezoeken: www.meluna.eu. Op onze website
kunt u meer informatie vinden, alsook vragen en antwoorden
over MeLuna menstruatiecups en andere producten.
Hoogachtend,
uw Meluna-Team
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